> VEPAL £ TiBeT: NeEL REGN0 DEL CiELD, DEL
SoLe, DELLE GrRANDI SoLITUDI

PROGRAMMA: \8 GI0RYV V7 Yo TTi
\ &10RN0 : TTAUA-DORA Partenza dall’ttalia con volo di linea pe- Doha. Arivo
previsto il giono successivo e proseguimento per Kathmandu.

2 6I0RV0: DORA- LATHRMANDU el pomeriggio argivo previsto nella capitale
del \epal, situata a \5%0 metei di altitudine. Trasferimento e sistemazione in
hotel. Peenottamento.

% 610RN0: LATRMAVDU E LA SUA VALLE Sveglia e colazione in hotel. n
mattinata visita guidata di Bhagdaon, del suo monumentale stupa e del tempio di
Pashupatinath, principale santuario nepalese dedicato a Shiva. \el pomegiggio
tempo livero a disposizione. Rient@o in hotel e pegnottamento.

4 G10RN0: LATRMANDU Sveglia e colazione in hotel. Mattinata dedicata alla
visita guidata della citta’: Palazzo Reale, Casa delle Dea Vivente Lumagd, antico
nucleo di Kasthamandap, Tempio Macchendfanath e giande stupa di
Swayamounath. Vel pomeriggio tempo livero a disposizione. Rienteo in hotel e
penottamento.

5 610R\0: LATRMANDU- DHULILEL Sveglia e colazione in hotel. \n mattinata
visita dell’antica capitale Patan. \el pomeriggio proseguimento per- Dhulikel
(circa \ ora). Durante il percorso tappa lungo la Transhimalayana. Rienteo in
hotel. Cena e pernottamento.

b 610RV0: DRULILEL- ZHANGMU Sveglia e colazione in hotel. In mattinata
partenza verso il confine tivetano (Zhangmu, 4/ b ore). Attraverso villaggi
nepalesi e versanti himalayani si giunge a destinazione. Sistemazione in hotel.
Cena e pegnottamento.

1L GI0RY0: ZHAVEMU- WYALAM- SHEGAR Sveglia e colazione in hotel. Partenza
per- Shega. Lungo il percorso (8 ore) si pobeanno intravedee le cime
dell’everest (8848 m). olteepassato il villaggio Wyalam (750 m), arrivo a
Shegar- nel pomeriggio. Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.

8 GIORY0: SHEGAR- SALYA- SHGATSE Sveglia e colazione in hotel. Pagtenza
pee- Sakya e visita del suo monastero. Proseguimento in direzione di Shigatse
(%900 m). Sistemazione in hotel. Cena e penottamento.

9 610RV0: SHEATSE Sveglia e colazione in hotel. n mattinata visita guidata del
complesso monastico di Tashi Lumpo. \el pomeriggio visita del monastero e del
Caratteristico mercato. Riento in hotel. Cena e pernottamento.

10 610RV0: SHGATSE- SHALU- GYAWTSE Sveglia e colazione in hotel. Partenza
per Gyantse (5950 m). Durante il percorso visita al monastero di Shalu.
Aegivo a Gyantse, sistemaZione in hotel e pranzo. \el pomeriggio visita guidata
della citta’. Riento in hotel. Cena e pernottamento.

W SI0RN0: GYANTSE- TSETANG Sveglia e colazione in hotel. Pagtenza pee
Tsetang (1o ore). Arrivo previst in seata (400 m). Sistemazione in hotel.
Cena e pegnottamento.

12 61000 TSETANG- ESCURSIONE A SAMYE E YUMBULALAVG

Sveglia e colazione in hotel. Visita del monastero di Samye e del tempio- castello
di Yumoulakang. Riento in hotel. Cena e pegnottamento.

15 610RN0: TS5 TANG- MOVASTER DI MINDOLING E DRAVAG- LHASA

Sveglia e colazione in hotel. Partenza per Lhasa (5/b ore). Dugante il teagitto
deviazione ai villaggi di Mindoling e Dranag per breve visita guidata delle
(tta’ e dei monasteri. Arivo a Lhasa. Sistemazione in hotel. Cena e
pernottamento.

W G10RN0: LtASA- ESCURSIONE A SERA E NORBULNGEA Sveglia e colazione
in hotel. Visita guidata della citta di Lhasa, del monastero di Seea e del
palazzo di Norwulingka. Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

15 610R10: LitASA- ESCURSIONE A GANDEY Sveglia e colazione in hotel.
escursione al monasteo dii Ganden (4200 m), costewito ad anfiteatio su una
montagna. Riento in hotel. Cena e pernottamento.

\b 610RV0: LtASA- ESCURSIONE A DREPUNG Sveglia e colazione in hotel. 1n
mattinata visita del tempio di Jokhang e del quartiere commerciale di Barihor.
Vel pomeriggio Visita al monastero di DRepung. Rientro in hotel. Cena e
peinottamento.

17 610R\0: LitASA- LATHMANDU- VTAUA Sveglia e colazione in hotel.
Trasferimento in aeroporto € partenza pee Kathmandu. SistemazZione in hotel
per- Dattesa del volo. Trasfegimento in aeropordo e pagtenza peg- Doha (volo
nottuno).

18 &10RN0: 1TAUA Argivo a Doha. SistemaZione in aereo e partenza volo peg
Utbalia. Aggivo previsto in mattinata.

<PARTENZA 20l0>
oal 5 dl 22 agosto

<GUOTA WPIVIPUALE> QUOTE AGGIORVATE AL 28/0V20l0
Con accompagnatore dall’rtalia SILVAND MorOW

Base \5A9 partecipanti Eudo \bo,00

Base \2AY partecipanti Euro %b0,00

Base VoA partecipanti Eugo 495,00

Supplementi:

Tariffa aenea:

dal 2577 ol W8 e dal 20 al %042 e dal 249 al o Eurs 80,00
Camera singola

oallvs al %09 Eurs 5\5,00

LA GUOTA COMPRENDE: i passaggi aerei internazionali con Voli di linea Qatar da/ per Milano
(classe di prenotazione #: vedere pagagrafo dlla pagina informazioni Generali), i voli interni, 20
Lqg di fanchigia vagaglio; tuthi i trasferimenti, sistemazione al DWagika’s Hotel di Kathmandu, in
hotel di categoria % stelle a Lhasa, Tsetang e Shigatse, nei migliogi disponivili nelle altee localita’, @
pasti (come da programma); viveri di conforto al sequito per- i gruppi Con acompagnatore
dallirtalia, visite ed escupsioni come da programma, ingressi ducante le visite guidate; assistenza di
personale locale qualificato e di guide locali parlanti inglese, assistenza di un acompagnatore
dalltalia a partice da \o partecipanti

LA GUOTA Won) COMPRENIDE.: Visto di ingresso in Tivet (Euro 95.00), visto di ingresso in \epal
($ 0.00 da copgispondersi in loco), le tasse aegoportuali e di sicurez2a (Euro \Go.00 circa) e le
tasse aeroportuali pagavili unicamente in loco, visita facoltativa al castello di &yangtse (Yuan 20.00
Girca), vevande, mance, eftra, quanto non espressamente indicato




