
“… camminare per conoscere …”

INCONTRO CON L’AUTRICE TARITA RÛH(Annarita Grassi)

NEPAL, IL MISTERIOSO REGNO DI LO

Un libro che parla di un viaggio nella remota regione del Mustang, in un
Nepal ancora poco conosciuto, terra di dei, demoni e monaci Bon, l’antica
religione pre-buddista del tibet. Una terra resa magica non solo dalle
credenze religiose, ma dalle montagne, dai villaggi aggrappati a nido d’aquila
alle rocce, dagli sciamani, dal silenzio che pesa su ogni cosa. Un mondo
lontano dalla modernità che affascina e da respiro ai sogni che sono dentro
di noi.
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All’ombra dell’Himalaya esiste un
popolo che trae la sua linfa dagli
insegnamenti del Buddha: l’Illuminato.
Mentre il mondo occidentale volge lo
sguardo al terzo millennio, il
misterioso popolo del Regno di Lo, ogni
giorno oltrepassa la soglia che scinde il
mistero delle Forze universali,
temendo la superiorità della natura,
da cui si protegge affidandosi a
Demoni e Dei ereditati dagli arcaici
riti sciamanici dei Bon. In ogni
villaggio, teschi di animali sovrastano
tutti i portoni. Sono trappole per gli
spiriti, che prendono vita
quando,adornate con peli di yak, fili
colorati intrecciati e campanellini,
diffidano le Forze ad oltrepassare la
soglia. Il vento ulula intrappolato nelle
profonde gole, poi all’improvviso così
come è arrivato cessa e sul Mustang
scende un inquietante silenzio. Il
silenzio che avvolge l’universo.


