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Nordic Walking 
nel Parco del Ticino

Una nuova disciplina proveniente 
dalla Finlandia per mantenere 
tonico il fisico. Un percorso 
fantastico fra le colline moreniche 
del Parco del Ticino della durata 
di una intera giornata con una 
sosta gastronomica.

Mountain Bike
da Sesto Calende a Laveno 

Un sentiero che attraversa luoghi 
assai rinomati fra cui Angera con 
la sua Rocca e Santa Caterina del 
Sasso. Un percorso di circa 40 
km che unisce il Ticino al Lago 
maggiore e adatto a chiunque 
abbia una minima preparazione.

Trekking
nella Valle dei Pittori

Siamo nella Valle dei Pittori e nel 
Parco Nazionale della Valgrande 
la più grande Wilderness italiana. 
Il percorso guidato della durata di 
due giorni si snoda sui sentieri 
che furono degli alpigiani e dei 
contrabbandieri.

Week End sul Lago 
Maggiore

Un fine settimana sul Lago 
maggiore significa Santa Caterina 
del sasso, Isole Borromee, Rocca 
di Angera, Stresa e navigazione. 
Ma significa anche buon cibo, 
ville e giardini conosciuti in tutto i 
mondo.

Navigazione lungo i Navigli 
di Leonardo

Un viaggio unico seguendo un 
itinerario che permetterà di 
visitare le ville di delizia di 
Cassinetta di Lugagnano, 
l’Abbazia di Morimondo lungo il 
Naviglio Grande oltre alla 
Canonica di Bernate.

Colline del Tortonese 
fra arte e gastronomia

Un viaggio fra arte, cultura e 
gastronomia con visita a Volpedo 
patria del Pellizza, a Castellania 
dove nacque il grande Coppi e 
alla Abbazia di Rivalta S. Pranzo 
in agriturismo con prodotti tipici 
e  visita di una cantina.

Week End fra Garda e Iseo

Si andrà a visitare il Vittoriale a 
Salò, così come le storiche Grotte 
di Catullo a Sirmione con la 
Rocca Scaligera ed ancora non 
può mancare Peschiera del Garda 
e quindi il Lago di Iseo con la 
bella Montisola e la visita ad una 
cantina della Franciacorta.

Trekking
Cinque Terre e Portofino

Tre giorni per scoprire alcune fra 
le più suggestive preziosità della 
Riviera Ligure di Levante. 
Camogli,San Fruttuoso,Portofino, 
Vernazza, Riomaggiore alcuni dei 
luoghi che si visiteranno con 
facili camminate guidate.

Mountain Bike 
dal Lago Maggiore al Po

il percorso ciclabile di due giorni 
che collega Sesto Calende a 
Pavia è un sentiero di grande 
interesse coi suoi 120 chilometri  
snodati lungo un itinerario 
pianeggiante che fiancheggia il 
corso del Ticino.

Città Storiche
Mantova e Cremona

Mantova la città storica dove 
l’acqua si coniuga con pregevoli 
monumenti,  Cremona quella dei 
liutai conosciuta in tutto il 
mondo, due giorni per conoscere 
due realtà di grande spessore 
artistico e naturalistico.

Arte e Natura
Il Delta del Po

Due giorni fra la città medievale 
di Ferrara o alla scoperta dei 
mosaici Bizantini Ravenna e la 
visita in motonave fra i rami del 
più famoso delta del nostro 
Paese: il Delta del Po scrigno di 
natura da non perdere.

Castelli e Città Golose
Parma e il Parmigiano

Fontanellato e Soragna sono due 
delle mete storico artistiche di 
questo viaggio a cui si deve 
aggiungere la visita alla azienda 
del Parmigiano e una importante 
sosta golosa con i prodotti tipici 
del parmense.
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