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SCHEDA:

Ecco una nuovissima idea per far conoscere 
ai giovani l’ambiente in un modo diverso: in 
bicicletta. Un mezzo utilizzato da secoli che 

permette di entrare in sintonia con il territorio 
ed in modo particolare il Parco del Ticino si 
presta a questo tipo di attività. Sempre seguiti 
da esperti, Guide Nazionali di Mountain Bike e 
da Guide Naturalistiche la proposta permette di 
approfondire alcune tematiche tecniche relative 
alla mountain bike e naturalistiche, un connubio 
di grande interesse scientifico e sportivo.

  >  Scuola di Mountain bike
nel Parco del Ticino

Programma GIORNATA INTERA

Ore 9.00

incontro con le Guide di mountain 
Bike e Naturalistiche presso il par-
cheggio del Cimitero della frazione 
Oriano di Sesto Calende.

- Arrivo al Centro Parco Oriano (2 
minuti a piedi) e quindi scomposi-
zione in due gruppi.

Gruppo A – lezione teorica sulla 
mountain bike presso l’aula didatti-
ca con conoscenza della bicicletta 
e sistemazione in sella. Successi-
vamente partenza ed escursione 
su facili percorsi con lo sviluppo di 
alcuni esercizi di tecnica di guida 
oltre a cartografia, topografia ed 
orientamento.

Rientro al Centro Parco e quindi 
pranzo al sacco con propri viveri.

Gruppo B – lezione naturalistica 
con proiezione multimediale presso 
la sala proiezioni.
Visita guidata del Museo Natura-
listico quindi spostamento a piedi 
(10 minuti) al bosco didattico e  sua 
visita. Da qui alla voliera delle Cico-
gne Nere ed al Roccolo Brescianel-
la con un suggestivo percorso fra 
le foreste del Parco del Ticino.
Rientro al Centro Parco e quindi 
pranzo al sacco con propri viveri.

Nel pomeriggio i gruppi si invertono.

Ore 17.00 circa
partenza per il rientro.

Escursione adatta a:
Scuola Primaria e 
Secondaria

Mezzo di trasporto 
consigliato:
pullman

QUOTA INDIVIDUALE
DI PARTECIPAZIONE
(almeno 40 partecipanti paganti): 
       

€ 23,00
GRATUITA’: 3 insegnanti 
accompagnatori

La quota comprende
Assistenza di N° 1guida naturalistica e 
N°1 guida di mountain bike
Noleggio biciclette.
Ingressi e visite come da programma.
Assicurazione come da Circolare Ministeriale 
e normativa comunitaria.

La quota non comprende
Il trasporto, il pranzo e le bevande.
Gli extra e quanto non espressamente 
indicato.

www.ilcolibri.org
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